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Pojam geštalt je pojam koji se prvi put pojavljuje u geštalt psihologiji, čiji su stvaraoci 
Verthajmenr, Keler, Kofka i Rubin, kako bi označio celinu, dobru formu. Elementi ne determinišu 
celinu, a celina nije puki zbir elemenata. Treba naglasiti i to da određeni deo unutar neke celine 
nije isti deo kada je izdvojen ili kada je uključen u neku drugu celinu, jer taj deo poprima osobine 
koje proizilaze iz njegovog mesta i njegove uloge u različitim celinama (npr. vriska u pustoj ulici 
nije isto što i vriska dece koja se igraju). 

Dokaz o uspešnosti geštalt terapije je introspektivni izveštaj o doživljaju subjektivog boljitka 
kod osobe ili preciznije rečeno "održavanje i razvijanje ravnoteže i dobrog stanja celog organizma". 
Za naučni pristup geštalt psihoterapiji potrebno je operacionalizovati pozitivne efekte ili promene 
koje ova terapija donosi. Svi termini kojima se validiraju efekti psihoterapije subjektivni su 
konstrukti. Introspektivni doživljaj boljitka pokazatelj je pozitivnog efekta psihoterapije. 
Intersubjektivna usaglašenost klijenata, koji su na psihoterapiji, da posle izvesnog vremena, uz 
primenu geštalt terapijskih tehnika osećaju poboljšanje, jeste garancija da je postignuti terapijski 
efekat objektivan. Geštalt psihoterapija je grana psihoterapije koja svoju teoriju bazira na geštalt 
teoriji i to pre svega na teoriji polja, a svoje terapijske tehnike zasniva na tzv. praznoj stolici. U 
okviru ovog psihoterapisjkog pravca, bazični ciljevi su usme-reni na rešavanje problema sada i 
ovde, a kao i ostale psihoterapijske škole, svoje istraži-vačke metode bazira uglavnom na studiji 

slučaja. To se jasno vidi u časopisima i člancima u kojima se razmatra ova psihoterapijska škola. 
Kao terapija, pogodna je za lečenje blagih mentalnih poremećaja i anksioznosti. Njeni terapeuti 
konstantno napreduju, a učenici ili budući psihoterapueti smatraju je izazovnom. 
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